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送上暖心“健康宝”
守护群众“药箱子”

近日，钟秀街道百花村社区联合南通职业大学药
品与环境工程学院，共同开展博爱青春暑期志愿服务
活动，为居民送上暖心健康礼包，用专业力量守护群众

“药箱子”安全。
志愿者们在学院医师及社区网格员的带领下，逐

户上门为居民清理过期、变质药品，并依据个人情况提
供个性化的用药指导，同步建立“一户一档”用药档案，
帮助老人正确服用药物。“陈奶奶，这盒降压药已经过期
半年了，服用可能引发不良反应，我们帮您登记清理。”
在老人陈红英家中，志愿者仔细核对药箱、贴心标注近
效期和远效期。老人们的小药箱在清理后变得整洁有
序。活动累计清理回收过期、变质药品数十种，为居民
家庭药箱进行了一次彻底的“安全排雷”。针对老年人
普遍存在的肩颈僵硬、腰腿酸胀等困扰，志愿者们在讲
课过程中融入舒缓拉伸互动环节，为老人量身定制了一
套简单易行的运动方案，并通过分解动作演示，解析每
个动作的锻炼目标、呼吸节奏及安全要领。

此次“健康敲门”行动，有效帮助老年朋友掌握了
科学用药知识，为老年人提供更加优质、便捷的健康
服务。接下来，百花村社区将携手职大药环学院定
期走进小区，常态化开展科普宣教、用药指导等活
动，持续织密社区健康防护网，为居民构筑坚实的健
康生活屏障。 ·徐秋红·

开展主题活动
感受非遗魅力

近日，崇川经济开发区新时代文明实践所，十八湾
社区、山港桥社区联合新区学校，组织青少年学生，在
陆洪小镇新时代文明实践中心开展“巧手捏万象，非遗

‘面面’传”活动，让孩子们走出家门，体验非遗的独特
魅力。

“面塑，又叫‘江米人’，是中国民间传统艺术之一，
具有几千年的历史。以面粉为主料，加上颜料、蜂蜜等
调和成鲜艳的色彩，塑造出各种栩栩如生的动植物形
象，俗称‘捏面人’，是流传很广的民间传统手工技
艺”。活动伊始，老师首先向孩子们介绍了面塑的历史
和制作技巧。

老师取过一块温润的面团，边讲解边演示：“揉、
捏、搓、挑，指尖就是我们的画笔。”只见一团素白的
面在她指尖灵巧翻飞，转瞬便初具一只圆滚滚的大
熊猫形状。孩子们跟着老师一步一步捏、搓、拉，将
面人的各个部分逐一塑造出来，一个半小时后，一个
个活灵活现的小作品就在大家手中诞生了，孩子们
纷纷托起自己的作品上台展示，小舞台顿时成了童
趣盎然的“面塑乐园”。 ·杨晨·

乒乓球培训受欢迎
银发族挥拍焕活力

近日，一场别开生面的乒乓球公益培训活动，在虹
桥街道新中社区的积极组织下，在南通体育公园体育
健身指导站拉开帷幕。

受邀担任培训指导的姚广德从握拍姿势、站位技
巧，到攻球、推挡、搓球、接发球等技术动作，进行了细
致入微的讲解和标准规范的示范。老同志们学习热情
高涨，全神贯注地练习每一个动作，彼此之间还不时交
流切磋，互相学习。

不少学员表示，公益培训不仅让他们的球技得到
了提升，身体得到了锻炼，还结识了许多志同道合的球
友，为退休生活增添了色彩。

此次公益培训将持续两个月，每周都会定期开展
课程。后续，社区还将根据学员们的反馈和实际需求，
进一步丰富培训内容和形式。

值得一提的是，南通市老年体协与南通轨道资源
开发有限公司为培训提供支持保障。乒乓球室内配备
了防滑地胶、柔性挡板等安全设施，同时增加了灯光照
明，为学员们营造了一个安全、舒适的运动环境。

·庞炜杰·

传承科学家精神
共筑民族同心圆

7月9日上午，狼山镇街道共青团、关工委、妇联、
统战部门在城山社区开展“传承科学家精神 共筑民族
同心圆”活动。活动以书香科普、法治教育、文化体验
为抓手，让社区亲子家庭在互动与学习中厚植民族情
谊，传承科学家精神。

活动特别设置了科普环节，通过《国之脊梁》读本
介绍，让少数民族院士的科学精神点亮人心。志愿者
李雨琪向在场青少年讲述了书中李四光院士的事迹。
现场播放的视频，以直观画面呈现国家政策为少数民
族群众带来的实实在在的变化。

活动现场的文化体验环节热闹非凡，亲子家庭在
趣味互动中沉浸式感受各民族文化魅力。“民族风情猜
猜猜”竞猜活动中，大屏幕播放着各民族舞蹈与文化场
景的视频。随后，每个孩子都领到不同民族服饰的贴
画，大家用画笔将这些元素巧妙融合，在画纸上呈现出
各族同胞欢聚一堂的画面。 ·陆文浩·

“七彩假日”活动缤纷
校社联动点亮暑假

7月4日，南通大学机械工程学院走进陈桥街道天
和社区开展“七彩假日进社区”活动。活动伊始，全民
阅读推广人施飚以《追风筝的人》为载体，通过情景导
入、角色扮演等方式，引导孩子们探讨友谊、勇气与救
赎的主题。

南通大学机械工程学院的志愿者结合自身经历，
鼓励孩子们“像追风筝的人一样，勇敢追寻心中的
光”。在手工环节，志愿者们带来趣味十足的“幻灯机
制作”项目。从光学原理讲解到材料组装，手把手指导
孩子们完成作品。当一张张绘制着卡通图案的胶片通
过自制幻灯机投射到墙面时，现场响起阵阵惊叹。

7月9日，学田街道紫荆花社区邀请全民阅读推广
人施飚，共同为“知心奶奶”七彩周末课堂的小学员和
南通市第三中学的学生们，举办了一场主题为“绿茵书
香”的暑期特别活动。活动旨在借力火爆的本土足球
赛事，点燃青少年运动热情，同时播撒阅读的种子，促
进身心全面发展。 ·邵金萍 任孙杉·

5日清晨，楼宇间的阴凉地铺开一方
创意天地。大学生志愿者与社区孩子们头
碰头，热烈讨论着“最美回家路”的创意，小
手握着画笔，在石球上细心涂抹色彩，将活
力四射的运动场景、梦幻的童话故事绘制
在石球上，为社区增添童趣与温馨。

近年来，秦灶街道锚定“一老一小”
需求，引入青春动能，南通大学、江苏商
贸职业学院、南通科技职业学院等高校
超过400人次志愿者深入村居社区，在
政策宣传、助老扶幼、文化普及等多领域
深度参与。

秦灶街道把服务送到心坎上，为基层
治理注入“青春活力”。“小候鸟”安心一
夏。针对暑期外来务工子女聚集，秦北村
携手商贸学院志愿者开设“应急救护培训
营”，开展防溺水、防触电、防中暑知识讲解
与急救实操演练，为孩子们筑起坚实安全
屏障。“银龄族”跨越鸿沟。面对社区老龄
化率超30%的现实情况，南通科技职业学
院志愿者深入秦灶社区，耐心细致指导老
年人掌握智能手机应用技巧，助力银发群
体从容拥抱数字时代。

·徐恬婧·

7月10日，崇川区永兴街道总工会在
天安数码城举办职工·兴课堂——“匠心
栽培·绿植养护”女职工专题研修活动。
本次活动吸引了辖区50余名女职工积极
参与，通过理论学习和实践操作相结合的
方式，为女职工们带来了一场别开生面的
园艺体验。

活动伊始，崇川区总工会为连礼枝女
职工康乃馨服务站捐赠了一批精选阅读书
籍，进一步丰富了服务站的文化资源。

活动还特别邀请花艺师吴雅婧担任主
讲。吴雅婧系统讲解了多肉植物和水培植

物的选盆、培土、种植及养护等专业知识，并
现场指导女职工们进行多肉植物盆栽实践。
在轻松愉悦的氛围中，一盆盆造型别致、色彩
斑斓的多肉作品陆续完成，活动现场洋溢着
欢声笑语。

据悉，此次活动是永兴街道总工会创新女
职工服务的新举措。街道总工会依托天安数码
城园区优势，联合南通连礼枝文化传媒有限公
司打造枢纽型女职工康乃馨服务站，通过“多元
活动+精准服务+跨界联动”的模式，为园区女职
工提供健康宣讲、法治讲座、才艺培训、阅读分
享等多元化的“零距离”服务。 ·曹山逢·

盛夏七月，童趣连连。连日来，崇川区
依托新时代文明实践阵地，积极联动各方
爱心力量，广泛组织开展暑期公益活动，开
启“花式”带娃模式，让家长安心、孩子开
心，引导广大青少年“趣”享七彩夏日、快乐
伴成长。

解决后顾之忧
公益暑托班再出发

近日，“爱有所‘托’，暑有‘趣’处”工
会爱心托管班暨南川园社区“妈妈放心
班”公益课堂第一课在南川园党群服务中
心开班。

课堂面向商圈双职工家庭，特别是网
约配送员等新就业形态群体家庭提供子女
托管服务，并根据孩子们的需求开展爱国
主义教育、科普知识讲座、手工课堂、绘画
课堂、书法课堂、文明礼仪等课程。以“托”

“管”“教”相结合的方式，让孩子留下充实美
好的回忆。

今年的暑托班共招收26名学员，课程设
置兼顾学业与兴趣：每日上午开展晨读及作
业辅导，下午开设特色课程。开班首日即以

“青少年反诈”为主题开展安全教育，后续还
将融入中华传统礼仪文化、外国文化联谊等
多元内容，充分整合辖区教育资源，为商圈职
工解决暑期“带娃难”问题。

值得一提的是，7月14日，学田街道还
将联合益善社工事务所、“知心奶奶”群体等
公益组织，举办“爱心护航 暑期无忧”暑期托
班，通过开设“课业辅导+趣味科普课堂”的
特色模式，护航青少年成长。

科目精彩纷呈
暑期学堂涨新识

为丰富社区青少年暑期生活，切实解决

辖区家庭暑期“看护难”问题，7日，永兴街道
永兴社区关工委联合辖区共建单位，共同推
出“心晴课堂”暑期公益项目。

“心晴课堂”将根据孩子们的年龄、兴趣
和需求特点，开展符合小学生身心发展特点
的拓展活动，内容包括寓教于乐的“老少共
抒爱国情 同心奋进新征程”教育宣讲、党史
学习教育、法治教育和心理健康教育等课
程。公益项目得到了家长们的大力支持和
广泛好评。

接多方资源
特色研学放光彩

近日，“同心守护 幸福暑光”七彩假日
进社区系列活动发布暨幸福街道“小候鸟”
爱心暑托开班活动成功举行，充分发挥“幸
福同心”统战工作品牌优势，引导和帮助辖
区青少年学生度过一个安全、快乐、有意义

的假期。
“我们健全‘1+2+N’管理模式，即明确1

名负责人跟踪课程安排和活动开展；2名班
主任全程跟班管理，做好学生作业辅导、需求
服务、安全接送；邀请50名学科老师、外教提
供作业辅导、口语练习……”幸福街道党工委
副书记张薇薇介绍。

据了解，幸福街道从2019年开始创办
“小候鸟”爱心暑托班，立足于为青少年提供
差异化、多元化的托管服务品牌，影响力不断
提升。

今年，街道创新链接各民主党派资源，送
上系列特色户外研学活动“大礼包”。孩子们
将先后走进南通中医药文化博物馆、兰花种
植基地、南通玉蕙口腔医院、南通文慈眼科医
院等公益科普场馆，通过沉浸式体验、互动式
学习，探索科学奥秘、感受传统医学魅力、培
养健康生活习惯。 ·李晓啸·

近日，在崇川区新城桥街道易家桥社
区活动室里，孩子们身着各民族服饰翩翩
起舞。这是新城桥街道创新开展民族团结
工作成果的生动体现。该街道通过多元
化、沉浸式的教育方式，在青少年心中深植
民族团结种子。

在陆洪闸小学的“红石榴小课堂”上，省
集邮协会学术委员胡健康图文并茂地为孩
子们讲解民族大团结邮票。新城桥街道将
民族团结教育融入学校思政课，在陆洪闸小
学、欣欣然暑托班等开设“红石榴小课堂”，
邀请志愿者代表授课，以“一裳一食一屋一

歌一节一花一书一非遗”为主题，用趣味方
式讲述民族知识。在这里，孩子们不仅能
听，还能动手实践。他们绘制手抄报、制作
少数民族美食、学习非遗手工。在轻松愉快
的氛围中，孩子们对民族文化有了更深的认
识，民族认同感和自豪感油然而生。

今年“六一”前夕，贵州大山深处的侗
娃收到南通“欣欣然”志愿者捐赠的爱心物
资。自2016年起，新城桥街道欣欣然亲子
俱乐部与贵州侗娃结缘。116个南通家庭
与侗娃结对，开展“牵手侗娃”公益助学项
目。项目开展爱心阅读帮扶，捐建小桔灯

读书角，为侗娃打开知识之窗；支持侗族大歌
发展，与娃娃歌队结对，助力非遗传承；还组
织南通亲子家庭探访侗寨，跨越山海，共叙情
谊，搭建起民族友谊的桥梁。

美食与服饰，是民族文化的重要载体。
在陆洪闸小学举办的民族长桌宴上，侗族腌
鱼、塔塔尔族菊花饼等各民族美食琳琅满目，
孩子们在品尝中感受“舌尖上的民族文化”。
这项已连续举办八届的特色活动，成为新城
桥街道促进民族文化交流的品牌项目，在校
园、古镇、公园等地，以美食为纽带，让孩子们
领略各民族饮食文化的魅力，促进彼此交

流。与此同时，欣欣然亲子俱乐部坚持14年开
展民族服饰制作与展演活动，妈妈志愿者们带
领孩子们穿针引线，在指尖传承中感悟民族文
化精髓。这些身着亲手制作民族服饰的“小小
文化使者”，活跃在校园、社区的各个舞台，用
最生动的方式传播着“各美其美，美美与共”的
民族团结理念。

民族风俗秀，传承文化；红石榴课堂，增进
认同；牵手侗娃行动，传递爱心……新城桥街
道通过打造“文化浸润+公益实践+互动体验”
的民族团结教育体系，让民族团结之花在青少
年心中绽放。 ·新轩·

依托新时代文明实践阵地，崇川开展形式多样暑期公益项目——

七彩夏日 心有所“暑”

大学生志愿者点亮民生课堂

打通街校共治“最后一公里”
“兴课堂”开展绿植养护讲座

女职工巧手扮靓驿站

新城桥街道构建青少年民族团结教育体系——

文化浸润，童心绽放团结花

“这里以前是闲置地块，很多人种菜也
堆垃圾，现在改成了体育公园，不仅环境变
好了，还能方便我们休闲锻炼。”7月3日，
位于崇川区天生港镇街道的天通路体育公
园进入施工收尾阶段，住在滨湖新苑小区
的居民王亮对这个家门口的体育公园充满
了期待。

天通路体育公园位于天通路西侧，南
邻滨湖新苑，占地面积约3200平方米，于
今年3月底启动建设。记者在现场看到，

经过3个多月的有序施工，园内的园路、绿化
以及足球场、健身设施全部建好，工人们正忙
着进行儿童游乐设施的安装。

“园内打造了以蓝色为主基调的混凝土
园路，更具动感，与‘体育公园’主题更加契
合，同时，设计了一个三人制足球场、六套智
能化健身设施、一张乒乓球桌以及配备滑梯、
跷跷板、秋千等多种儿童游乐设施的大型儿
童游乐场。”崇川区城建中心绿化工程科副科
长吴健介绍，儿童游乐场的地面，铺设柔性塑

胶，确保孩子们在游玩时的安全性；智能化健
身设施，扫描设施上的二维码，屏幕上即可直
接看到自己每次的运动数据，“媲美专业健身
场所效果”。

除了具备“运动元素”，该公园的绿化打
造也同样别具匠心。公园四周种植了乌桕、
朴树、榉树、海棠、桂花、梅花、石榴等大小乔
木，并搭配多色花灌木，形成高低错落、层次
分明的植物四季景观。公园中心还设置了活
动草坪，便于满足现代休闲露营需求。

近年来，崇川区以公园绿地、小游园建设
为契机，不断加快公共体育设施建设，全力推
进全民健身工程，满足居民家门口的个性化、
多元化健身运动需求。今年，除了新建天通
路体育公园外，该区还计划新建港韵路体育
公园和万濠瑜园体育公园等另外两个“运
动+公园”主题小游园。其中，天通路体育公
园预计7月底竣工开放，港韵路体育公园、万
濠瑜园体育公园正在设计中，预计11月底基
本完工。 ·陈静·

崇川又一体育公园即将建成开放
今年计划建三个，另两个预计11月底完工

高温下的坚守

▶7月9日，江苏政田重工股份有
限公司生产线上，工人正顶着高温工
作。 王康乐摄

◀船厂工人高温下坚守岗位，确保订单按
时完成。 施伟林摄

▲7月7日，施工人员在
南通市崇川区寺街改造现场
忙碌。 李斌摄

◀高温天气下，南通兴
环环境卫生服务有限公司工
作人员认真擦拭着垃圾箱。

黄海峰摄

◀和
平桥街道
城管队员
在烈日下
执法。
邢桂华摄


